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Sequência dos módulos/temáticas a desenvolver 
(Conjunto de módulos, conteúdos, temáticas formativas a 

abordar ao longo do curso) 

Carga Horária 

Presencial E-Learnig 

Teórica Prática TOTAL Actividades Previstas 

MODULO 1 - Introdução Curso Tosquia e Estética de Cães e 
Gatos 
 

• Definição Grooming 

• Funções do Grommer 

• Modalidade de Grooming 

• Manuseamento do Animal 

• Vestuário e Acessários de Proteção 

• Teste de avaliação do Modulo 1 

 

2H  2H 

01:30h autoestudo 

(incluindo a possibilidade 

de pesquisas 

bibliográficas adicionais)  

0:30h Teste de Avaliação 

MODULO 2 - Conhecimento Básico Cães 
 

• Raças de Cães as 50 Mais Conhecidas 

• Linguagem Corporal de um Cão 

• Tipos Pelos dos Cães 

• Teste de Avaliação Modulo 2 
 

2H  2H 

01:30h autoestudo 

(incluindo a possibilidade 

de pesquisas 

bibliográficas adicionais)  

0:30h Teste de Avaliação 

MODULO 3 - Conhecimento Básico Gatos 
 

• Raças de Gatos – As Maos Conhecidas 

• Linguagem Corporald e um Gato 

• Tipos de Pelo de Gatos 

• Teste de Avaliação Modulo 3 

 

2H  2H 

01:30h autoestudo 

(incluindo a possibilidade 

de pesquisas 

bibliográficas adicionais)  

0:30h Teste de Avaliação 

MODULO 4 - Equipamentos, Produtos e Materiais de Higiene 
• Mesas de Grooming 

• Banheiras 

• Equipamentos de Secagem 

• Shampoos 

• Condicionadores Higiene e Perfumes 

• Pentes, Escovas e Remoção Nós 

• Corte de Unhas 

• Teste de Avaliação Modulo 4 
 
 

2H  2H 

01:30h autoestudo 

(incluindo a possibilidade 

de pesquisas 

bibliográficas adicionais)  

0:30h Teste de Avaliação 
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MODULO 5 - Materiais de Grooming 
 

• Máquinas de Tosquia 

• Material Stripping 

• Lâminas de Tosquia 

• Tesouras de Tosquia 

• Teste de Avaliação Modulo 5 

 

2H  2H 

01:30h autoestudo 

(incluindo a possibilidade 

de pesquisas 

bibliográficas adicionais)  

0:30h Teste de Avaliação 

MODULO 6 - Banho, Secagem, Escovagem 
 

• Orientações para dar Banho 

• Conselhos Essenciais 

• Secagem 

• Escovar o Pelo do Cão 

 

1H  1H 

01:00h autoestudo 

(incluindo a possibilidade 

de pesquisas 

bibliográficas adicionais)  

  

MODULO 7 – Remoção de Nós e Corte de Unhas 
 

• Como COrtar as Unhas 

• Remover Nós do Cão 

• Secagem 

• Escovar o Pelo do Cão 

 

1H  1H 

01:0h autoestudo 

(incluindo a possibilidade 

de pesquisas 

bibliográficas adicionais)  

  

MODULO 8 – Gromming 
• Tosquias com Máquina 

• Tosquias com Tesouras 

• Stripping 

• Gromming de Gatos 

• Teste de Avaliação do Modulo 6,7 e 8 
 

4H  4H 

02:00h autoestudo 

(incluindo a possibilidade 

de pesquisas 

bibliográficas adicionais)  

2:00 Teste de Avaliação 

EXAME FINAL 
Exame Final sobre Todos os Módulos 

 

4H  4H Individual 

 

SESSÕES PRÁTICAS 
 
Treino das seguintes capacidades e competências  

 

•  Atitudes Pessoais  

• Assiduidade e pontualidade  

•  Responsabilidade  

•  Relacionamento com a equipa  

 120H 120H 

120H Práticas no Salão da 

Cila Banhos e Tosquias 

com Cães e Gatos Reais 

com Formadores dsa Cil 

Banhos e Tosquias 
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•  Relacionamento com o/a cliente  

•  Realização de Tarefas  

• Identificar o equipamento e as ferramentas a utilizer 

•  Saber manusear o animal 

• Preparar a pelagem do animal 

• Efetuar o banho e a secagem  

• Executar a higiénica e depilação auricular 

• Realizar corte com máquina  

• Executar corte com tesoura   

 

 
TOTAL 

 

20H 120H 140H 

0:30h sessão síncrona 

10:15h autoestudo 2:30h 

análise de questões com 

o/a tutor/a 3:30h 

exercício de 

aplicação/sistematização 

3:15h teste de avaliação 

80h práticas 

 

140H 
 

 


